ESCENA 1: Manuel tiene ansiedad, recibe una invitacién por Facebook de su amigo

facebook

ESCENA 2: Decide unirse al Reto21 de RutinArte. Escena 3: Recibe ejercicios de Consciencia corporal
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Escena 4: Ejercicios para estar en presente Escena 5: Ejercicios para gamificar tareas cotidianas

Escena 6: Ejercicios para integrar arte en la rutina Escena 7: Gana sorpresas por cada nivel superado




Escena 8: Comparte los beneficios con el resto de la comunidad
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